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agdalena Ribbing ar forfattare till Nya Sto-
ra Etikettboken och ytterligare ett dussin
bocker om etikett samt mangarig hyfs- och
stilexpert vid Dagens Nyheter. Hon har
genom aren hunnit besvara omkring 60
oo0o etikettfragor. Ingen annan i Sverige torde ha sa
stor erfarenhet av amnet.
Fragor om begravningar och om kondoleanser ater-
kommer standigt. Var tids stora osikerheti de har fra-
gorna ir pafallande.

Otydlighet ger osakerhet

—Forr fanns deten tydlighet som gjorde det enkelt for
omgivningen att veta hur man skulle reagera, siger
Magdalena Ribbing. Om ndgon var klddd pa ett visst
sdtt, till exempel med sorgband, sa kunde man enkelt
ga fram och siga: Jag ser att nagot har hint och jag vill
uttrycka mitt deltagande.

—Men idag ar folk klidda i kolsvart fran topp till ta
pa vig till sitt eget brollop. Vi blir inte lingre hjilpta
av dldre konventionella signaler, men vi har inte hel-
ler fitt ndgra nya.

Magdalena Ribbing berittar om hur en nybliven dnka
ihennes bekantskapskrets rakade ut fér att gamla vin-
ner gick omvigar for att slippa triffa henne. Hennes
sma barn gick pd dagis och dven dir reagerade personal
och andra forildrar, som ankan tidigare kiant mycket
vil, med pafallande undfallenhet.

—Forr brukade jag papeka att uttrycket “beklagar
sorgen” egentligen ar fel. Man beklagar ndgons forlust
eller deltar i ndgons sorg. Men numera tycker jag att
detar bittre att nagon beklagar sorgen dn haller truten
och vinder sig bort.

De som utformar dédsannonsen har ibland inte fér-
statt dess syfte, menar Magdalena Ribbing.

—Denr till for att informera andra om att nagon har
dott. Det dr darfor man skriver ut namnen pa de sor-
jande, man skriver inte deras inbordes relationer till
varandra. Om det star farmor vet vi inte om den som
avlidit dr barnbarn till ndgon vi kinner och ska kon-
dolera. Och det hir oskicket med flera olika annonser
for en och samma person, det 6kar bara férvirringen.

Inget cocktailparty

Magdalena Ribbing sdger att hon har kommit upp i
den aldern nir hon sjilv allt oftare gir pa begravning-
ar. Det ar viktigt att hedra den avlidne med sin nirva-
ro. Om regeringschefer 6ver hela virlden kan komma
pé en begravning med tre dagars varsel sd borde dven
vanligt folk kunna ordna det, tycker hon. Sirskilt den
avlidnes egna barn:

-Savildigt markvirdig dr inte ens tid. Men det hand-
lar f6rstds om hur relationen tidigare har sett ut.

Hon pédpekar att en begravning ir den stora sista
hogtiden, den sista resan f6r ndgon. Man gar inte dit
for att visa upp sig sjilv. De snyggt brunbrinda benen
och den hiftiga klanningen passar pad ett café, men de
passar inte vid en begravning. Man ska se till att hélla

ettnedtonat uttryck med diskreta smycken, langdrmat
och morka strumpor.

—Begravningen dr inte ett slags cocktailparty dar folk
ska gd runtialtargdngen och kindpussa varandra. Som
begravningsgast stiller man inte sig sjilv i centrum. Men
manga verkar ha svart for den allvarliga situation som
en begravning ir och forsoker litta upp stimningen
med nojs och glam, men det dr inte ratt.

Magdalena Ribbing siger att ritt uppférande vid en
begravning ir att gd in under tystnad, buga litt, kan-
ske en meter framfor kistan for att visa respekt f6r den
stora odterkalleliga doden, att sedan lingsamt ga och
sdtta sig pa ritt plats: hoger om man ir anhérig, vin-
ster om man ar van.

-Vid ingdngen till kyrkan ska inte de anhériga hilsa
ndgot slags vilkommen till begravningsgasterna. Det
kan ibland prasten gora, liksom pristen ocksa siger adjo
till dem vid utgangen. De nirmast sérjande kan samlas
pa kyrkbacken efterat och byta nagra ord med 6vriga.

Komplicerade relationer
Hon faridag ofta fraigor om hur man hanterar kompli-
cerade familjerelationer.

—Mitt standardsvar dr att begravningen dr till f6r dem
som sorjer, for dem som stod narmast. En exmake kan
sakert ocksa vara ledsen, men om inte relationerna va-
rit smidiga makarna emellan, da avstar man fran att
komma. Aterigen, man sitter inte sig sjilv i centrum.
Man hedrar den avlidne och visar omsorg om de nir-
mast sorjande. Det hir borde vara sjilvklarheter. Det ar
inte ritt tidpunkt for att skapa uppmairksamhet runt sig
sjilv eller for relationsbrak. Men tyvirr dr en del min-
niskor idag vildigt omogna.

Vid métet med andra traditioner giller enligt Mag-
dalena Ribbing samma grundhallning som annars.

—Du klir naturligtvis inte ut dig alltfér mycket {or-
bi din egen kultur. Men du tar hinsyn till de normer
som giller fér begravningen. Ar det en judisk begrav-
ning har mén alltid och kvinnor oftast ndgot pa huvu-
det, ar det en katolsk begravning har en kvinna ocksa
héretrelativt tickt.

—Du far helt enkelt ta reda pa vad som giller fran fall
till fall. Begravningsbyrdn kan ge besked om detta. En
generell regel ar dock att en diskret och nedtonad klad-
sel ndstan alltid ar rétt, det ger ett vardigt intryck.

MARIA KORPSKOG
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Regler har fordelen att man vet vad som
galler och utan regler okar risken for att
begravningsgaster kanner sig felkladda.
For Eilert Ahlstrand i Lidkoping ar regler

14

nagot som underlattar tillvaron.

SITTER INTE | KLADERNA

—Klidkoden hiller pd att indras, kon-
staterar Birger Signis vid Limhamns be-
gravningsbyrd i Malmé, helt naturligt
eftersom vi lever i en virld som for-
andras. Da kan inte begravningstra-
ditionerna vara statiska.

Detir nara till Danmark, men isitt
arbete med minga begravningar av
personer med rotter 1 andra linder
har Birger Signis ocksa nira till an-

dra kulturer.

—Det ser ju olika ut. I Danmark ir

det ofta den allra nirmaste familjen som
har svart, medan 6vriga kan ha andra far-
ger. I flera arabiska och afrikanska traditio-
ner klir man sig inte annorlunda 4n nir
man gar till fredagsbénen. Manga fran
sydéstra Europa, men ocksd manga
syriskortodoxa, klir sig girnaisvart

vid begravning och dnkan fortsdt-

ter ofta att vara svartklidd res-
ten av livet.
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Birger Signis har inte alldeles latt att besvara fragan om han tycker
det ir bra eller daligt med en uppmjukad klidkod. A ena sidan sit-
ter inte sorgen i kladerna, men a andra sidan handlar en begravning
inte om en vardagshindelse, utan om en rit vid en av livets allra
viktigaste hindelser.

—Jag tycker att det ar rimligt att man klir upp sigirespekt for den
dode. Darfor bor man kli sig fint, men inte nodvindigtvis i svart.

—Ibland farjag fragan om man ska képa svart kostym till barnen
nir farfar ska begravas. Jag brukar svara att det viktigaste ir att de
kanner sig finklddda.

GENERELLT TROR Birger Signis att kollegerna har en tillracklig
kompetens nir det giller att ge rad utifran den klidkod som gillt
iSverige, men nir man nirmar sig traditioner fran andra delarav
virlden blir det av naturliga skil knepigare, ju langre bort desto
storre luckor.

—Nir man ska ha en buddhistisk begravning med en familj fran
Vietnam eller Thailand ar det bra att veta att sorgens farg ir vit.

—Hur mycket var och en kan beror {orstds pa hur manga olika
begravningar man haft. Det viktigaste, sdger Birger Signds, ir att
det finns en god kompetens inom férbundet sd att alla kolleger kan
fa de rad som man behover. B
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Vill varna kladkoden

TJANSTEHATTARNA pd begravningsbyran i
Lidkoping finns {or att ingen ska behova
vara inkorrekt klidd om vintern da det
sjalvfallet ar svart hatt som géller for be-
gravningsbyrans personal. Det férekom-
mer ocksa att biarare om vintern behéver
ldna en hatt.

Eilert Ahlstrand har ett stort intresse for
vad som ar ritt klidsel och delar girna med
sig av sina kunskaper. Bland annat medver-
kar han, i och for sig inte bara med klad-
selfrdgor, i konfirmandundervisning och
utbildning f6r personal inom sjukvéirden.

—Jag har ett ord som jag brukar avsluta
mina foredrag med: Kom ihag, ni som ska
ha med minniskor att gora, att alltid vara
rena, snygga och lukta gott. Fér om ni ska
inge fortroende, da dr det forsta intrycket
som galler.

Regelverket galler
Det finns manga stilideal numera. En ild-
re kladkod har ersatts av flera sitt att vara

prydlig pa.

—Det ar riktigt, sager Eilert Ahlstrand,
men varje klidsel kraver sin man. Jag minns
att Magdalena Ribbing en ging skrev om en
som inte hade slips, jag tror det var polo-
troja i stillet, att det kunde hon svilja for
han bar upp sin tréja med stil.

—Nir det giller begravningar tycker jag
att det dr enkelt. Vi har ett regelverk som
giller. Tidigare innebar det att man skulle
ha hogtidsdrike, det vill siga frack. Men
pd mina 25 ar i branschen har jag inte va-
rit med om en begravning dir frack varit
allman klidsel. Det finns nagra enstaka,
ofta ordensbréder, som bir frack. Nej,
nu galler enkel hogtidsdrikt, det vill saga
svart kostym.

—Det handlar i grund och botten om
att visa respekt for den déde. Det dr som
att gd pa brollop. Man forbereder sig. Det
tycker jag att man ska gora for en begrav-
ning ocksa, och anser man att avlidne var
en ndra van ar det inget konstigt med att

man tar ledigt den dagen for att kunna vara
ordentligt kladd.

Eilert Ahlstrand inser forstas attalla inte
har mojlighet att ta ledigt en hel dag for
begravning och understryker att det allra
viktigaste forstds dr att man ndrvarar Gver-
huvudtaget, men tilligger:

—Har man delat gladje och sorg med en
person kdanner man nog ofta att man vill ta
den tid som kravs.

Mérkblatt mangsidigt

Nir Eilert Ahlstrand tittar i backspegeln ar
den tydligaste forindring som han ser att
det langst ner i dodsannonsen borjat sta
Valfri kladsel. Det kom i borjan av g o-talet
som en f6ljd av att de som levde under det
lite 16sslappta 70-talet borjade fa anledning
att bjuda in till begravning. Utvecklingen
stirktes av att de borgerliga begravning-
arna 6kade efter dr 2000 och sadana har
allmant uppfattats som lite mindre strik-
ta in kyrkliga begravningar, menar han.

KLADKODEN OVERSPELAD?

—Eftersom det finns sa manga stilskolor idag tycker jag nog att
den gingse klidkoden dr mer eller mindre 6verspelad, siger Peter
Munkert, begravningsentreprenér i Stockholm.

—Det blir allt vanligare att man hor: Usch, vi ska inte ha det sd
svart, for det forstarker sorgen. Man vill kld sig snyggt, dock inte
nédvindigtvis svart. Man ser ocks3 en variation 6ver aret. Ons-
kemélen om kladsel ar ofta att det ska vara ljusare pd sommaren
och morkare pa vintern.

Peter Munkert konstaterar att om man verkligen vill ha begrav-
ningen i svart, da far man ocksa tydligt be om det i annons eller
inbjudningskort.

—Man ska ocksa vara medveten om att det dr de allra ndrmast
sorjande som har mojlighet att vara ledig hela dagen for begrav-
ning. Att ha en viss klddsel kan vara svérare for andra som ocksa
gar till arbetet under en del av dagen.

NAR DET GALLER DE allt vanligare begravningar dar deltagare och
sorjande fran med olika kulturell bakgrund méts menar Peter
Munkert att klidseln inte stiller till nagra storre problem

—Om jag gick och satte pd mig en traditionell drakt fran ett annat
land for att ga pa begravning skulle det se fanigt ut. Men om det
kommer en begravningsgist som ar klidd i sitt lands hogtidskla-
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der skulle jag se det som ett sitt
att hedra den avlidne och visa
aktning for de sorjande.
—Egentligen tror jag inte att kl4-
derna dr det mest avgérande for hur
ens deltagande vid en begravning
uppfattas, det dr snarare att man vill
ndrvara. Om man ir osiker kan man
konferera i forsta hand med begrav-
ningsbyran eller med de anhériga.
—Om jagblickar framit hoppas jag att
vi ska ge varandra forstielse f6r var sar-
art. Bara det tycker jag ir tankevickande,
atthos oss dr kirlekens och livets firg
rod, medan rétt dr sorgens farg hos
ashantifolketi Ghana. W
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Till Eilert Ahlstrands glddje har han un-

}der de senaste aren kunnat skonja en ten-

dens till bittre kladkod. Han ar skeptisk till
instruktionen Valfri kladsel.

—Jag brukar fraga de anhodriga om de har
tanktigenom saken, siger han. Nir jag fra-
gar hur de sjalva ska vara klidda svarar de
flesta som en sjalvklarhet att de ska vara
svartklidda. Nir jag fragar om de inte vill
att andra ocksd ska vara det siger de ofta,
Jo men vi vill inte att ndgon sarskilt ska be-
hova ga och kopa svarta klader.

I detlaget konstaterar Eilert Ahlstrand att
detkan vararittatt skriva valfri klidsel. Men
bést tycker han att det dr att inte skriva na-
gonting, vilket innebir enkel hogtidsdrakt.

—Da sdger nagon ibland att han inte har
svart kostym, men en marinbld med streck
i. Taden, sdger jag. Men om nagon vill harad
innan han gir och handlar och ir tveksam
till helsvart brukar jag sdga att en omonst-
rad morkbld kostym alltid dr en bra affar.
Den fungerar till bade bréllop, begravning
och andra fester. Man varierar slipsen ef-
ter tillfallet.

Tydlighet A& O

Eilert Ahlstrand brukar argumentera mot
instruktionen Ljus klddsel. Skilet dr att det
finns atskilliga som inte kan tinka sig att
ga pa begravning i ljusa klader dessa skulle
fa problem.

—Men vill man trots allt verkligen ha en
ljus begravning, eller en rosa, da ska man
for att fa ut sitt budskap ska vara tyd-
lig i annonsen och skriva till exempel
Rosa blommor och kldder. Da kan det
inte bli ndgot missforstand.

En av hans kipphistar ar tydlighet.
Man det behéver inte alltid dstadkomma
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genom egna instruktioner, for utan anvis-
ningar giller den gingse klidkoden och
den ar tydlig.

—Jaganser att vi ska virna klidkoden, for
den fyller en funktion. Det som ir si bra
med regler dr att manniskor vet vad de ska
ratta sig efter. Om allti stallet flyter dr risken
mycket storre att nigon kommer att kinna
sig alldeles felklidd.

Farre vet

Eilert Ahlstrand konstaterar att den allminna
kunskapen om vad man ska ha vid begrav-
ningar har minskat. Idag far han ofta fragor
om slipsens firg.

—Har finns en stor osikerhet, men det ar
solklart. De narmast sorjande bar vit slips,
ovriga svart (Lokala avvikelser forekom-
mer. Red:s anm).

Andra fragor han brukar fa giller barnen.

—Nir familjen bestimtatt enkel hogtids-
drike giller fragar de: Ricker det om min
grabb har svarta chinos och en svart tréja.
Jag brukar svara: Ja. Och nir det giller de
innu yngre barnen brukar jag siga: Ta pa
dem det finaste de har.

Ibland fragar ocksa damer om de kan
komma i byxor, men for Eilert Ahlstrand ar
svaret litt. Byxor for damer ingar inte i be-
greppet hogtidsdrakt. Det ar klinning eller
kjol som galler.

—Men om en s6rjande kvinna siger att
hon ska ha byxor, da konstaterar jag att det
ar valfri klddsel som giller. B

TEXT: BO SILFVERBERG

) )Det som ar sa bra med

regler ar att manniskor vet
vad de ska ratta sig efter.

VILL DU VETA MER

En sammanstillning av vad som ar gingse
umganges—och klddselkoder vid sorg och
begravning finns pa www.begravningar.se.
Information finns ocksa hos auktoriserade
begravningsbyraer. Dér kan man dven himta
skriften Att dela sorgen dar man kan fa rad
fore, under och efter begravningen.

PERSONALENS KLADER

Vad personalen pa begravningsbyran

bér ha pa sig kan variera nagot efter om-
stindigheterna, menar Eilert Ahlstrand. |
storstaderna, med en stérre och rorligare
folkmingd ar det slips som giller, men
inte nédvéndigtvis svart. Svart kostym kan
medverka till att sérjande kidnner att de
hamnar i underlage gentemot personalen.
Pa mindre orter, dir det dnnu férekommer
att man goér hembesok och dar man ar
mer eller mindre bekant med manga, kan
personalen pa kontoret kli sig lite ledigare.
Gré kavaj och byxor kanske, och inte néd-
vindigtvis slips.

—Man ska alltid vara propert kladd, sager
Eilert Ahlstrand, det giller hela vigen,
ocksa ndr vi dr ute pa hiamtningar, och for
min del féredrar jag lite stil.

OKTOBER 2011 MEMENTO

2011-09-13 10.21






